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序 

    本次集訓在六月二十八日至 7 月三日進行。這本回顧報告紀錄著

我們香港教育學院欖球隊其中十二位隊員至到台南長榮大學集訓的

寶貴的經歷和難忘的回憶，當中包括準備工作，友誼賽的的過程及行

程上的經歷，我們都一一記在這本報告中，在集訓和友誼賽中，我在

都團結一心，認真練習和奮戰多場，即使我們的實力與台灣的實力有

一段距離，但在友賽中和練習中都獲益良多，因為長榮大學的教練們

和隊友們都教了我們很多重要的技巧，以改善我們的球技。相信我們

所得到的和學到的都是不生受用，在接下來的大專賽中可以一一運用

出來，亦為我為大專賽做好準備。在此衷心謝謝香港教育學院──健

康及體育學系對此活動的支持，更要多謝韓政龍老師的支持和潘凱琳

老師的帶領及教導 ！謝謝 ！ 
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友賽簡介 

比賽時間：2015年7月1日 

比賽地點：台南市欖球場 

 

香港教育學院代表隊名單： 

團長：潘凱琳老師 

隊員: 劉田豪 方國樑 鄭永冠 麥斐 文啟樂 施嘉健 倪頌陽 李陽軒 游立昱 

謝奇峰 陳智聰 安梓浩 

 

參賽隊伍： 

男子組：香港教育學院，長榮大學，六信高中，大成國中 

 

 

 

比賽結果 
 

我們總共與長榮大學，六信高中，大成國中各進行了２場友賽。在與長榮大學友

賽中，我們分別以０比４０和５比２５落敗。在與六信高中的友賽中，我們第一

場以 0 比 10 獲敗，而第二場以 5 比 0 獲勝。在與大成國中的友賽中，我們以 10

比０和 15 比 5 獲勝。最後我們與長榮大學組成聯隊與六信高中和大成國中進行

友賽，更以４０比５獲勝。 

 

集訓簡介 

 
在是次集訓中，除了第四天的友賽和觀光時間，我們每一天都會有兩課練習，分

別在早上和中午，我們的練習場地分別在長榮大學欖球場在台南市欖球場進行。

以長榮大學的教練和隊員都會和我們一齊訓練，在訓練中教受我們重要的技巧，

獲受良多，更和我們組成聯隊與其他對手進行友賽。

http://club.ntu.edu.tw/~club20611/2014NTUHBIT/team/M_HKIEd.pdf
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 個人感想 
劉國豪 BEd(PE) – Year 3 

 

6 月 28 日 

 , 

出發了，2 點已經到達台南機場，然後由長榮大學的隊長和隊友接送，坐旅遊巴

到住宿的地方，它的名字叫哥爸夫妻旅店。在整理行裝後，他們買了飯盒給我們，

他們說那是很出名的東西，十分好吃的。在吃過飯後，他們就帶我們一齊去台南

欖球場進行第一天的進行訓練。 

在訓練後，他們帶我們一齊去夜市吃飯，那裹的東西都很平宜而且是很好吃，應

該是台灣最好的夜市，很大好多東西吃。 

 

7 月 1 日 

 

第二天，我們早上就去長榮大學參觀，他們學校的校長來了接待我們，還送了給

我們很多的紀念品，更安排了專員帶我們在學校參觀，在參觀過後，我們一同吃

過飯後，休息一下，就一齊過球場訓練，今天的訓練集中改善我們平常做得不好

的地方。在晚上的時侯他們安排了晚餐，他們安排我們到台南其中一間很貴的餐

廳，真是十分熱情的招待。 

7 月 2 日 

 

第三天，我們到繼續練習，早上一課和中午一課，這天的訓練內容集中在我們的

團隊技術，例如增強我們的團隊防守技巧和進攻技巧。我們更一齊組隊一齊練習，

打小型比賽。在晚上的時侯我們再一次出第２個夜市，那裹比我們第一天去的小

一點。 

 

7 月 3 日 

 

今天是比友誼賽的日子，對手長榮大學，大成國中，六信高中，雖然我們的整體

的實力都跟台灣的實力差得太遠，但是在比賽中我們可以了解台灣的運動水平，

而我們更跟長榮大學組成隊伍與大成國中和六信高中進行１５人的友賽，我們更

獲勝了。在晚上的時侯，我們找了一間地道餐吃飯。我們更交換球衣紀念 

 

7 月 4 日 

 

今天我們沒有比賽，就計劃出去認識一下台灣，我們決定去墾丁，台灣的人都 
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很好客，我們跟長榮大學的學生一齊去玩，去了海灘，十分漂亮，然後在晚上的

時侯去了墾丁大街，去吃東西，買東西，十分開心。 

 

7 月 5 日 

 

今天是最後的一天，我們需要收拾心情離開呢，台南真一是一個超好的地方，人

十分好，東西十分好吃。我們都從他們身上學了很多東西，希望在下次再去的時

侯，我們可以進步更多，在他們來的時侯可以帶他們去玩，去我們學校參觀。 

 

反思總結： 

 

這次是我第三次代表教院出外交況，因為是隊長的關係，這次從報名到規 

 

劃行程都由我負責，責任多了，學習到的東西也多了。這是一個很好的 

 

經驗讓我去學習如何統籌一個出外比賽交流團，每一次的出外組合是第一次也 

 

會是最後一次，在這六天旅程當中，我與隊友朝夕相處，令我了解我的隊友更 

 

多，感覺也增進了不少，這對我們來年的大專比賽幫忙很大，每次出外比賽， 

 

嬴輸都不是最重要，重要的是從每場比賽中學習，記住及保留做得好的地方， 

 

改善做得不足的地方。 
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方國樑 PGDE-PE Year1  

 

6 月 28 日 

在第一天的時候，我和隊友一起坐的士前往香港國際機場，我們乘坐的航班是中

華航空的航班，大約在台灣時間兩點到達，在下幾時長榮大學的隊長我一個隊友

來接送我們到飯店，在整理行裝後，我們一同前往台南市籃球場進行練習，今天

剛好是台灣大專籃球比賽，而大部份長榮大學的教練都在球場中進行比賽，所以

到打後，我們先觀看他們比賽，最後長榮大學取得了是次比賽的冠軍，我們一同

拍照然之後演習。他們雖然比賽後，都跟我們一同練習，改善我們的球技，十分

友善。在晚上的時候，他們帶我們到花園夜市吃晚飯，那裏的東西十分便宜，十

分好食，雖然是第一天的旅程，但已經十分充實，相信在接下來的時間，一定會

更精彩，更充實。 

6 月 29 日 

第二天，我們在早上的時候有長榮大廈的隊員帶領下成坐旅遊巴到長榮大學進行

參觀和交流。再到落場大廈的時候，長榮大學的校長親自來到接待我們，除了介

紹長榮大學的歷史和校園環境外，近安排了多位專員帶你我們分開進行參觀，好

讓我們能夠更快地了解到長榮大學的校園生活。在午飯的時候，他們安排了飯給

我們，都是一些當地的著名食品。在休息一會時候後，我們就到他們的球場進行

練習，他們學校的環境十分大，幾時足球場已經有三個。難怪他們的運動這麼優

秀。在晚上的時候，他們學校安排了我們在一間著名的台南餐廳進行晚餐，對他

們說，這餐廳通常都是來招待達官貴人，所以他們這次招待我們是如招待上賓一

樣。 

6 月 30 月 

第三天，我們在早上吃過早餐後邊度台南市監籃球場進行練習，這次練習主要由

我們的隊員負責，以長榮大學的隊員質跟着我們一起練習，在練習的過程中，長

榮大學的隊員指點我們的錯處，以改善我們的球技。在吃過午飯後，我們繼續訓

練，這次練習就有長榮大學的教練和隊員安排我們跟着一起訓練。這次研習中我

們與長榮大學的隊員分成多對二進行練習，希望更快可以提升我們的球技。在晚

上的時候，他們帶我們到另一個夜市進行晚飯，這個夜市比第一天去的那個少一

點，但是都有十分多東西好吃。 

7 月 1 日 

四天，這天是我們比賽的日子我們分別於長榮大學陸遜高中和大成高中進行友誼

賽，雖然我們與長榮大學的距離有點遠，但我們都獲益良多。雖然長榮大學的同

學的樣子十分之大個，但事實上很多東西我們年紀小，我們的隊員都十分至信拜
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他們的球技和對橄欖球的熱誠，所以我雖然輸了幾場比賽，但是在賽後，他們都

繼續教我們球技。在晚飯的時候，我們請長榮大學的教練和隊員多一間火鍋店進

行晚餐，雖然短短三天但我們都打成一片。 

7 月 2 日 

第五天的時候，今天沒有比賽亦沒有訓練，所以我們到了墾丁觀光，我們到了沙

灘和墾丁大街進行遊玩和吃東西，而今天長榮大學的學生亦陪同我們一起到墾丁

大街那邊一起玩，我們都打成一片十分開心。 

7 月 3 日 

今天終於要離開台南了我們都依依不捨，長榮大廈的教練和隊員都有來同送我們

飛機，在最後的時候我們的隊員跟落淚，場面令人感動。 

反思總結 

最後一次以教院的身份外出比賽，不捨與想念的感覺充斥。在團體活動給我最大

的感覺就是一家人的感覺，教院欖球所有人就像我的家人，各人無分彼此，有的

是一個整體。整個旅程中幸好有一群體貼的隊友照顧，使我可以一邊應付腳傷一

邊與大家在場上拼搏。日常生活時的互相提點，令我無時無刻也有學習的機會。

與教院欖球隊的同伴一同代表教院出賽，為我這短短兩年的大學生活添加不少歡

樂，也教會了我很多事情。 

旅程中會遇上不如意的事、一個人解決不來的事，學會發聲向他人請教、救助是

我在旅途中最大的得着。 

 

 

鄭永冠 Health Education-Year 1 

6 月 28 日 

第一天，我們坐中華航空的航班到台南機場，到達這個機場的時候才知道這個機

場每日只有一班航機到達台灣機場就是我們這班機了。據說這個機場是以前軍用

的機場所以我們都可以看到很多戰機和大怕我。在下機後由長榮大學的隊員陪同
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下我們安全到達飯店，再吃過安排的午飯後我們到台南是欖球場進行練習，該天

正是台南試的比賽所以長榮的教練和隊員都在比賽。在看過他們比賽後我們才正

式開始練習，雖然他們剛剛完成比賽並得到冠軍，但都繼續和我們一同練習，態

度十分正確令人敬佩。在晚上的時候，他們帶我們到台南是最出名的夜市吃晚飯

那是花園夜市。我相信花園夜市是全台灣最好的夜市，是最大最多東西吃的。 

6 月 29 日 

第二天，我們一早就坐旅遊巴到了長榮大學進行交流，十分令人驚訝的是他們大

學校長都來接待我們安排了學校職員帶我們參觀，對比我們學校，長榮大學真是

十分之大，那裏的足球場都已經有三個了，我書館更有七七多高十分自大。在吃

過午飯後，我們就在長榮大學的球場進行練習，今天他們主要是改善我們的個人

技術，他們的演習十分有系統，我們很快就能吸收到他們所教的東西，雖然和他

們對比還有一段距離，但我們都虛心學習，而他們都十分用心地教導我們。在晚

上的時候，他們安排了一餐十分豐富的晚餐給門，據說這間餐廳是台南市其中一

間最好的餐廳，這是他們以上分的招待我們，令我們十分開心。 

6 月 30 日 

第三天，今天由早上到到中午都是練習的日子，長榮的學生十分自豪，在早上的

時候都已經來接送我們到球場進行練習，亦都我們一同練習教導我們球技上的重

點。二早上的練習是由我們帶領二晚上的練習是由他們大領的。兩支練習中都反

映出我們的隊員有很多不足之處，以長榮的隊員和教練都去心教導我們，令我們

獲益不少，相信我們在來年的大專踩上應該會有更好的發揮。在晚上的時候，他

們帶我們到台南是另一個著名的夜市晚飯。 

7 月 1 日 

第四天，今天是比賽的日子，長榮大學的教練十分之好，安排了幾場友誼賽給我

們，分別於長榮大學，陸遜高中，大成國中進行比賽。雖然我們在比賽中多到落

敗。但是球員們都上下一心努力不懈地進行比賽，以長榮的同學都十分之好，在

比賽後都不斷糾正我們的錯處希望我們可以做得更好。在晚上的時候我們更和長

榮大學的教練和隊長一同晚飯。 

7 月 2 日 

今天是在台南觀光的日子，我們都一同到墾丁進行活到，那裹的環境十分漂亮，

比香港的好很多呢。最後我們所有隊員和長榮大學的隊友都一同玩了一整天，了

解到台南的文化。 

7 月 3 日 
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今天是離開的日子，大的都對這個旅程依依不捨捨，我們都不停和長榮大學的同

學拍照留念，他們更送我們到機場，陪伴到我們最後一刻，場面令人感覺，相信

下一次在香港再見的時候，我們一定能打成一片。 

反思總結 

經過 6 日 5 夜的台南交流後，我深深感受到當地球員的成功原因，他們有紀律 有

熱誠 有態度。不論是對我們，對自己，還是對他們整個球隊，他們都負出了 120

分的承擔。對我最印象深刻的是他們每一朝早 當我們還在梳洗的時候已經在我

們旅館的樓下準備接待我們 好等我們能夠準時出發去練習 

在整個交流當中，我看得出大家都盡力向長榮大學的每一位討教，學習，從而令

球隊進步。不論在球技，心態或是與隊員溝通上都有著進步。真的很感激長榮大

學對我們這 6 天來的照顧和包容，使我們能夠得著這麼多，亦在一個良好又安全

的環境下完全整次交流。 

就我而言，我體會到一個球隊的成功不是靠某一個獨立個體的強大，而是每一個

人對球隊的付出，HKIEd Rugby Team 之所以有好成績，亦是因為球隊上下的團

體而得出的成果，但仍可以向長榮大學的運作去學習學習 

 

倪頌揚 AD-SCM-Year1 

6 月 28 日 

 

第一天，是我來台灣最熱的一次。在第一天的下午立刻跟長榮大學某隊員一起練

習。其實第一天是有點吃力的。可是，我感受得最深的，是長榮大學同學們的熱

情和款待。由早上一早便在飯店大堂等待我們，到球場為我們準備飲料，這些熱

情款待令我有點不好意思，更有些慚愧。假如他們下次來到香港，我必定用心招

待他們。 
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6 月 29 日 

 

第二天，我們去參觀了長榮大學，他們的校舍很大，我們參觀了半天的時間。吃

完飯後，我們休息了一會兒就跟長榮大學整隊練習。在練習期間，我們除了見識

到他們的厲害以外，還令我們知道自己的不足。那天真的讓我們獲益良多。 

  

6 月 30 日 

  

第三天，是我們練習最多的一天，也是令我最深刻的一天。我們分別在早上和下

午都練習了一課，但都比較輕鬆。因為在當天的天氣十分炎熱，很多隊友都感到

不適。但是因為長榮大學的隊員的陪伴下，我們學到了很多欖球上的技巧。即使

我們言語不一，我們也能利用欖球做我們的共同語言，一起練習。 

  

7 月 1 日 

 

第四天，我們在早上練了輕鬆的一課，是因為今天便是和長榮大學和六信高中的

友誼賽的日子了。在友誼賽中，我不但見識到長榮大學他們的對欖球的熱誠，還

看見六信高中在這次比賽中付出了很大的努力。 

  

7 月 2 日 

  

第五日，今天，先我們自由活動的時間，但是我們並沒有分開，因為我們和長榮

大學的同學一起去了墾丁。我們在聊天期間，才知道原來他們也是第一次來墾丁，

他們還感激我們為他們帶來一次可以和他們的隊友一起遊玩的機會。這句說話，

令我反思了不少。 

  

7 月 3 日 
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第六天，這是最後一天。長榮大學的同學到最後還到機場送我們機，我們雙方都

感到十分不捨。最後，我們都交換了聯絡的方法，希望我們能夠一直聯絡下去。 

  

反思總結 

在這次交流旅程，對我來說，其實最大的收穫是跟自己的隊友拉近了距離，學習

如何在場上支持自己隊友及鼓勵大家向一個目標進發。非常感激長榮大學對我們

的招待，而且還教了我們不少球場上可以用到的知識，這個旅程，我學到的不只

是球場上的技巧，還是態度。 

 

謝奇峰 AC-SCM-Year1 

6 月 28 日 

台南感想：在第一天，剛到達的時候十分炎熱但仍無阻對此交流的興奮。尤其是

在晚上到夜市 在第二天.到長榮大學參觀，其校面積十分大，六層的圖書館，數

量多的運動設施，實在大開眼界。而在晚上的晚餐亦體驗到台灣人的親切及好客

精神。 

6 月 29 日 

在第二天.到長榮大學參觀，其校面積十分大，六層的圖書館，數量多的運動設

施，實在大開眼界。而在晚上的晚餐亦體驗到台灣人的親切及好客精神。 
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6 月 30 日 

第三天。在酒店附近的欖球場練習炎熱的天氣令練習十分辛苦但才知道台灣人每

天都經歷着這樣的練習。已在晚上去了另一個夜市，亦能體驗到台灣人的好客性

格及他們謙厚的性格。  

7 月 1 日 

第四天。到酒店附近的欖球場與長榮大學及六信高中進行友誼賽。雖然我們連他

們的高中生都腃不了，但在我們與長榮的聯合隊確有火花，其中對方也教我們些

實用技巧。現在晚上我們到了火鍋店吃火鍋與他們的球員再次交流。 

7 月 2 日 

第五天。我們一大早出發都墾丁，在乘車的旅途亦與卓穎的學生聊天及深入了解

大家的背景。到達墾丁之後，海天一色，椰林樹影，其景色之美是不能在香港找

到的，而且之後我們男子隊亦各人乘坐電動車到了台灣最南點拍照，為台南交流

之旅畫上完美句號。 

反思總結 

 當地的同學及教練對我們十分好，他們不吝嗇地分享他們的打球經驗及為我們

設宴，其中更有球員因為我們的來臨而不去上班及騎機車送我們去某些地方。他

們亦送了紀念品，飯盒，亦在每次練習後送我們台式飲品，反映出他們待人有禮，

熱情及不太在乎物質上的擁有。他們亦為免我們購物時被商舖壓價而用台語與他

們溝通，而且在遊逛夜市時亦為我們帶路。 

在此的交流團之中讓我明白天外有天，人外有人，不應有少許的成就便看不起人，

應該謙虛受教及積極學習。重視天份不足，後天的練習及努力也能使你進步。而

且亦要好好學習他們台南人對賓客的熱情款待，率直，忠厚，謙虛的性格。 

最後多謝教育學院及欖球隊給予我這次到台南練習的經驗給機會，能接觸新的欖

球文化及打球技巧。亦大大提高我對欖球世界的認識。 
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施嘉健 AD-SCM-Year1 

6 月 28 日 

第一日：中午到達機場，便有數位長榮大學的朋友迎來接送，並安排大巴把我們

運送到酒店 並且安排好大小一切事務 原來當天是長榮大學欖球隊贏了全國七

人欖球賽冠軍後急急趕來迎接我們的到來，他們的熱情令我們有點不好意思。  

6 月 29 日 

第二日：緊接而來的是一連串的練習，酷熱的天氣加場地的因素，令我們汗流浹

背、倍感壓力，期間陳老師不斷命人送來飲料、水果，真是令我們太感動了。 

6 月 30 日 

 第三天：持續幾課的練習，我們與長榮大學及高中進行了七人及十五人友誼賽，

並在每晚開會進行檢視  

7 月 1 日 

第四天：在練習中長榮大學球員不斷指出我們的錯處並提出較好的動作的建議，

比賽途中會直接說出如何走位會更好，例如何時 cut inside 或向外跑。即使他們

技術比我們優勝甚多亦謙虛地教導我們，這種態度確是值得我們每人去學習。  

7 月 2 日 



15 

 

第五天：來到墾丁沙灘，颯颯的海風迎面吹過，代表與台灣長榮大學六日五夜交

流及比賽之旅即將完結。陳教練幾天的熱情招待，請我們吃午晚餐、飲料、水果，

一切的行程安排令各活動順利進行，甚至替我們訂去墾丁的大巴，長榮大學欖球

隊葉隊長由第一天接機，各練習的帶領，夜市的接送，早到晚走。無奈的是我們

只能以一餐豐富晚餐答謝他們，盼望他們下次到香港比賽的時候，讓我們盡地主

之誼來好好招待這些「朋友」，再續情緣。 

7 月 3 日 

最後一天，我們終於需要離開了，我們都懷著依依不捨的感情離開，作為男孩子，

應該流血不流淚的，所以我拍過照後都要轉新離開了。 

反思感想 

是次比賽讓我明白很多很多的道理。第一，每個運動員都有受傷的時候，買好個

人的意外保險，那樣是必須的，否則只會令自己更加擔憂。第二，那些不離棄你

的隊友很可貴的。當我受傷了，剛比完賽的隊友不但幫我提背包，還扶著我走路。

我真的很感激有那班隊友，多謝所有在本次旅程中出現的每一個人。 

 

李陽軒 AD-SCM-Year1 

6 月 28 日 

第一日 大約中午便到達台南機場，未幾便接受到長榮大學學生的熱烈招待，又

預備食物及飲品，有點受寵若驚。  

6 月 29 日 

第二日 我們早早到了長榮大學參觀，比想像還要大得多！上至校長，下至學生

亦充滿濃厚當地人情味，十分體貼。下午更有幸與該校校隊一同訓練，獲益良多。  

6 月 30 日 
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第三日 早上輕鬆操練了一課，下午則與長榮大學一同訓練，更打了一場友誼賽，

好讓我們好好準備明天的比賽。  

7 月 1 日 

第四日 吃過早飯後一如以往便早早到達球場，更如不同健兒好手打比賽，有高

中的有大專的。雖然大多都大敗而回。但我們亦從中得到經驗， 獲益良多。  

7 月 2 日 

第五日 我們放下欖球，更與長榮大學一起到墾丁遊玩，好好輕鬆一天，一面感

受風景情懷，又吃盡台南地道小吃。十分高興。  

7 月 3 日 

第六日 經過了五天，我們也睡到中午才起床，乘上午機返港，經過五天的熱情

的招待，我們深深感受到台灣人的待客之道，最後亦愉快地結束今次的旅程。 

反思感想 

這是我第一年與男欖出外交況，感覺十分新鮮和刺激。當中心裡也曾害怕因為第

一次而有所難而融合，但實際上，每個隊友也很照顧我。透過這次的外出比賽,

感覺我與大家友誼更提升，對欖球隊的歸屬感增加，更為自己是一個教院的學生

而驕傲，大家就像一家人一樣。另一方面，大家在比賽上更有默契，希望是次經

驗對來年的大專賽有所幫助，在日後訓練更努力，能拿下更高名次。 

 

 

 

安梓浩 SS-Year1 

 

6 月 28 日 

在第一天我們在初到埗後，認識了長榮大學的隊長，他亦很熱情地招待我們，首

天晚上我們到了夜市遊玩。  
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6 月 29 日 

在第二天，我們在早上到了長榮大學參觀，他們學校的面積十分大，等別是不同

的運動場地。而在晚上我們也與長榮大學的同學一起吃了個晚飯，互相認識。 

6 月 30 日 

第三天,我們一大早就出發到酒店附近的欖球場練習，當天陽光普照，天氣十分

炎熱。但眼見台灣球員都習以為常，不禁令我有點佩服。在晚上去了另一個夜市，

我們亦和長榮大學的同學好好交流了一番。 

7 月 1 日 

第四天。我們繼續到酒店附近的欖球場，不過這天是與長榮大學及六信高中進行

友誼賽。他們的高中生都十分強勁，把我們都擊敗了。但在之後我們與長榮的聯

合十五人隊的比賽中，我們都學到了不少實用的知識和技巧。而最後一個晚上我

們亦到了一間美味的火鍋與他們共進晚餐和好好交流。 

7 月 2 日 

第五天，是的們的自由活動日，我們一大早出發往墾丁，在乘車的途中亦與長榮

的朋友聊天及好好了解大家。由於是我第一次到達墾丁，我不禁驚嘆那海天一色，

水清沙幼，椰林樹影的美景，而我們在玩完水後後亦各人乘坐電動車遊走了墾丁，

真是一次難忘的經歷。 

7 月 3 日 

第六天 這天是我們最後一天在台南，我們一早到了附近的商店購物，之後便出

發到機場。在與長榮大學的朋友臨別之際，我們都十分不捨得對方，希望在明年

有機會再到這裡交流。 

反思感想 

是次是我第一次隨教院欖球隊出外交流，而交流的對象長榮大學更是所有香港大

專欖球隊都十分敬重的一支球隊。皆因長榮大學自從２００３年起均會來港參加

一年一度的渣打大專七人參事，而那麼多年來他們都是以零失球成績奪冠而回，

可見他們球隊實力之強。是次到台南與長榮大學交流，無論在我個人欖球技術上

和對於欖球的態度上都有很大的幫助。在個人欖球技術成長上，長榮大學每位球

員在交流期間都會悉心指導我們，例如可以在哪些地方可以作出改善，因此我們

每一位教育學院的同學都在是次交流上獲益良多。至於在與長榮大學日常的相處

當中，他們亦透露他們一星期會練習五天，從他們的語氣中彷彿也暗示了欖球就
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是他們的一切，他們對欖球的熱誠也激起了我們要更加努力練習，為使我們可以

在欖球裡更上一層樓。 

 

 

陳智聰 SS-Year1 

6 月 28 日 

第一日，這是我第一次來到南台灣，這裡很特別，這裡的飛機場的航班寥寥可數。

然而，長榮大學的隊長早已經在機場外等待著我們。 

6 月 29 日 

第二天，來到台南市的橄欖球場，感覺這裡的場地設備很簡陋，自己原來在香港

練習場地已經非常優秀。不過別人在如此刻苦的環境下，依然可以培養出很優秀

的球員。 

6 月 30 日 

第三天，來到長榮大學參觀，獲得陳教練熱情而濃重的招待。見識到球員們的訓

練模式非常有系統性，所有球員亦非常有紀律。 

7 月 1 日 
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第四天，與長榮大學的友誼賽，更多的是從他們身上獲得技術上的進步，和在球

場上的時機判斷。 

7 月 2 日 

第五天，跳出球場，來到墾丁與長榮大學的球員一起互動，增加兩地人之間的友

誼，也見識到台灣陽光與海灘的一面。 

7 月 3 日 

第六天，非常感謝長榮大學六日以來的悉心招待，總結這次的台灣訓練旅程對於

我們球隊來說無論球技上，或者見識上都有很大的獲益。亦希望兩地之間繼續維

持良好的友誼。 

反思總結 

在剛剛過去的臺南橄欖球集訓之中，我不管在技術層面上，還是文化體驗上都收

獲了不少。今次的目的主要是與臺南的長榮大學交流，參與他們日常的練習，和

他們進行友誼賽，從而希望能夠讓教育學院欖球隊的成員技術水平有所提升，同

時亦可以透過欖球打破地域和語言的界限，增加本校與外地同學之間的友誼。 

在技術層面上，長榮大學剛剛在過去的比賽中奪得臺灣的全國冠軍，而球員們大

多數都是由初中就開始接觸橄欖球，所以平均球齡達到七年以上。長榮大學每個

星期有五天的定期訓練，在臨近比賽前更為頻密。而且球員們都習慣了在烈日炎

炎的艱苦環境下訓練。相比之下，我們的訓練程度和他們就有所距離。因此，在

與他們的集訓中，看見我們還有很多的進步空間，可以從他們身上學習。這次我

在技術上最大的得著就是在比賽時控制節奏，運用球場的寬度，和把握球場上的

時機。 

除此之外，在六日的交流中，我深深地體驗到臺灣人的熱情好客。長榮大學的陳

教練和各位球員這幾天來對我們的招待十分周到，除了球場內指點我們之外，球

場外更帶我們到處去見識臺灣文化，逛臺灣的夜市嘗盡臺灣美食。行程中長榮大

學的師生為我們安排了不少，才可以使得這次行程順利完成。又常常私下請我們

食飯，飲料，和水果，十分欣賞他們那種不拘小節，熱情好客對我們每一個人。

最後亦希望來年長榮大學再來香港打邀請賽時，我們可以再有交流的機會，好好

招待長榮大學，讓他們見識香港的文化 
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文啟樂 BEd-PE-Year1 

6 月 28 日 

第一天： 初到步，台南，很美。初嚐異地訓練，百感交集，感覺，很爽。晚上，

淺嚐台南夜市，滿目旨美食。 

6 月 29 日 

第二天： 今天，吃了台式早餐，肉鬆加白飯，很新鮮的配搭，再加上旅館的鮮

橙汁，是一個心曠神怡的早晨。 

6 月 30 日 

第三天： 這天，吃飯，訓練，吃飯，休息，訓練，吃飯，休息。進入機器式訓

練，對住欖球，感覺很好。 

7 月 1 日 

第四天： 今天是友誼賽的日子，與長榮大學和六信高中進行數場七人比賽。雖

然表現不理想，但最至知道自己的不足。 

7 月 2 日 

第五天： 今天與長榮大學同學一同到墾丁觀光，那兒風光明媚、水清沙幼、綠

業婆疏。享受了一整天，真的是太棒了。 

7 月 3 日 

第六天： 終於是回港的一天，回想起台南之行的點滴，實在令人依依不捨。但

我相信終有一天，我們會再次相見，再度把杯暢談！ 
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反思總結 

六天五夜交流之行，以依依不捨的心情告終。這次交流，本以為是普通的交流團，

但原來是一次足以憾動人心的旅程。 

 

長榮大學的校長、教練和同學們都視我們這些外客如貴賓一樣，膳食、交通、訓

練等都為我們打點得一絲不苟，使我們感到家人的感覺。他們的好客、謙遜和認

真，全都值得我們加以學習。我們都知道台南居民普遍的家境都不算富裕，孩子

都需要工作養活自己，但在這六天，長榮大學的同學放下工作，與我們一起練習、

作友誼賽、到墾丁觀光。我們都知道這不是他們必須的，但他們就是待人以誠，

希望我們得到一次難忘的回憶。結果他們做到了。 

 

除了在態度上值得我們學習，他們對欖球的熱忱跟球技也令我們敬佩。長榮大學

的同學一星期訓練五天，每天訓練兩小時，高訓練量使他們獲得與此成正比的球

技。每星期、每月、每年的堅持才能使長榮大學欖球隊成為一支強隊，不論身理

和心理都強得很的球隊。與他們的每課練習，每場比賽，都使我感到興奮，一支

強隊跟我們作賽是多光榮事。 

 

最後，希望終有一天能與長榮大學欖球隊來場勢均力敵的賽事！ 

 

麥斐 BEd-PE-Year1 

6 月 28 日 

第一日 今天到了台南，已經覺得長榮大學的同學很尊重我們，他們的友善讓我

們感到很榮幸與他們交流欖球。  

6 月 29 日 

第二日 今天到了台南的一個球場打練習賽，讓我們知道我們的基本功真的有待

改善，有幾次我有機會進球，可惜都把握不到，令我知道自己的不足。同時亦認

識了長榮的阿凱，向他學習打 lock 的技巧  
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6 月 30 日 

第三日 我們去了長榮大學參觀及到他們的球場練習，他們設備完善，有專業的

欖球場。雖然當地天氣比香港更悶熱，但他們每天都自行到球場練習，他們的紀

律性讓他們成為台南大學欖球界手屈一指的學校。我想，如果我能在教院每天都

練波，一定有很大的進步。 第四日 我們與長榮交流了數天，大家都很投契。我

們去到墾丁玩，一起騎車，四周圍買小食，去海灘，買手信。最深刻是我們到海

灘玩。當時我向他們提議玩騎馬打仗，很爽! 玩完水，他們隨手取了個椰子就當

欖球打，從中看得出他們對欖球的熱誠，是我們香港大專的欖球員值得一學的地

方。  

7 月 1 日 

第四日 今天我們到長榮大學參觀及練習，比我們香港的大學都大多幾倍。連標

準欖球場也有，不像我們要以足球場練欖球。他們在練習時向我們展示了正確的

姿勢，技巧，陳教練亦將我們各人我弊處指出來，讓我們了解自己的不足。真感

謝陳教練及長榮大學的一班同學，我會好好努力學習的。 

7 月 2 日 

第五日 我們與長榮交流了數天，大家都很投契。我們去到墾丁玩，一起騎車，

四周圍買小食，去海灘，買手信。最深刻是我們到海灘玩。當時我向他們提議玩

騎馬打仗，很爽! 玩完水，他們隨手取了個椰子就當欖球打，從中看得出他們對

欖球的熱誠，是我們香港大專的欖球員值得一學的地方。 

7 月 3 日 

第六日 已經最後一日了，很不捨得台南和長榮的一班同學。我依然想跟他們學

習更多，令自己的實力得以提升。我突然有一個想去長榮留學交流的念頭，很想

進步，很想改變自己。 

反思感想 

這幾天的與長榮大學的學生交流攬球真的令我大開眼界。  

 

長榮大學所有隊員每天都需要練習，他們的練習與我平時在教院的練習折然不同。

我們平時會練習基本功，例如傳球，踢球，接球及 Tackle，但他們每天卻練習戰

術，走位，基本功他們在初中或高中時已經固若金湯。所以台灣大專的攬球水平

比我們香港大專的好得多。我們香港在渣打七人攬球賽時，只有教院入過他們一

球，不然他們就以不失球的姿態奪冠。 
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與他們交流的過程我學習到很多小細節及基本功，他們很熱心地教導我們一些小

細節，針對我們的位置作出指導。身為跳球員的我，也從長榮大學的跳球員阿凱

身上學到很多基本功及他平時留意的地方。這些都令我覺得假而時日，就可以變

得他這麼厲害。 

 

最令我深刻的是打友誼賽那天，我們先對長榮大學，六信高中，再與長榮大學共

同對打六信高中。六信高中雖然只是台灣中學水平級數，但當與他們對打，我才

發現自己的渺小。儘管有幾次我差一點點就能夠進球，我們還是大敗給長榮大學

與六信高中。我很感恩，感恩我自己在這場比賽中不能進球。自己的不足深刻地

刻在我身上，我會永遠記得這一天，我不能入球的原因。我視野不廣，沒有冷靜

分析，傳球及速度也比人遜色。所以由今天開始，我更加要盡自己能力練習。即

使上學再忙 我也要抽時間去練習，自行練習，風雨不改，希望自己可以變得更

好更強。 

最後我想表達一下，不管是資源還是場地，台灣的攬球發展比香港更發達。香港

是個密集的城市，教學模式也比較多元化，所以香港大專的攬球員最多也只能一

星期練二至三課的練習。反觀台灣攬球場地多，資源多，台灣的大專攬球員每天

也能練習。大部分人初中已經接觸攬球，基本功也比我們好。希望香港的大專學

校也能參考台灣大學的做法，提供更多資源在攬球的發展上。 
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游立昱 ICT-Year1 

6 月 28 日 

欖球隊的交流今天正式開始，剛抵達便已感受到香港與台灣的不同，雖然環境陌

生，但不影響我們的興致。  

6 月 29 日 

參觀了長榮大學後，更是體會到台灣人的熱情，在接受了他們的款待及與他們共

同練習後都對此相當有體會。晚上與他們一起用餐更是加深了彼此的認識。  

6 月 30 日 

在進行練習的期間我充分體會到台灣欖球員的艱苦。每天要在如此炎熱的天氣下

進行訓練，也難怪台灣欖球員的實力相當高。當天晚上，我們與長榮大學的同學

一同去了夜市，體驗台灣當地文化。  

7 月 1 日 

今天與長榮大學及六信高中的同學進行了友誼賽作交流，深深體會到他們的水準

之高，而我們也從他們身上學到很多實用技巧，當真受益匪淺。晚上，我們一同

到火鍋店用餐，更加加深了我們的感情  

7 月 2 日 

今天我們與長榮大學的同學一起到墾丁遊玩，隨了享受陽光與海灘，更享受了墾

丁大街的美食及台灣最南端的美境，作為旅程的完結 

7 月 3 日 

今天是交流的最後一天，我們在長榮大學的各位的陪同下前往機場，懷着不捨的

心情離開台灣，這次交流會成為我們之間美好的回憶 

反思感想 

在這六日五夜的交流團中，除了體驗了當地的欖球文化外，更體了當地濃厚的人

情味。 

首先欖球文化，長榮大學的球員大多從少便接觸欖球，而接觸欖球的途徑亦很多，

大部份的國中已經有欖球隊，有助從少便吸引欖球資識，打好根基。因此長榮大

學的球員基本功亦十分熟練。另外，他們平日大約一星期有五課練習，可見他們

投放大量時間，最後能取得佳績，亦合情合理。再者，他們亦視欖球為十分重要

地位。最心刻的是在第五日到沙灘時，他們隨手執了一個椰子便分成兩隊玩欖球
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比賽。可見欖球在他們眼中不只是一運動，而是已融入了生命賞中。 

在人情味方面，由我們一踏進台南機場，使有長榮的人親身接代我們。而在打後

的五日，長榮大學的隊每朝也很早就到酒店接代我們，安排所以行程，照顧十分

周到。而各成員亦十分有善，每當我們有問題問，亦十分有禮地回答。因此總括

整個行程，我亦感到十滿意及有所得著。 
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